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Politique 

En cas de temps orageux 
 
 

 
Le soccer est un sport qui se joue sous la pluie. Puisqu’il se déroule sur des espaces ouverts, il fait en sorte 
que les joueurs sont des cibles privilégiées pour la foudre. En cas de temps orageux, les arbitres et les 
responsables de plateau (entraineur principal) doivent suivre la politique ci-dessous. L’objectif de celle-ci est 
la sécurité des joueurs.  
 
 
Lors d’un entrainement 
 
Lorsque le tonnerre gronde, le responsable de plateau doit appliquer la règle du 30 secondes, c’est-à-dire le 
délai de temps compté entre l’éclair et le tonnerre. Ce délai doit être d’au moins 30 secondes afin de pouvoir 
reprendre l’entrainement.  
 
S’il y a moins de 30 secondes entre le tonnerre et l’éclair, toutes les personnes se trouvant sur le terrain ainsi 
que les spectateurs doivent se mettre à l’abri.  
 
S’il n’y a pas d’éclair, seulement que du tonnerre, l’entrainement peut continuer. Il est important d’avoir un 
éclair et un tonnerre pour appliquer la règle.  
 
Seul le responsable de plateau peut décider de retourner ou non sur le terrain.  
 
 
 
Lors d’un match 
 
Lorsque le tonnerre gronde, l’arbitre doit appliquer la règle du 30 secondes, c’est-à-dire le délai de temps 
compté entre l’éclair et le tonnerre. Ce délai doit être d’au moins 30 secondes afin de pouvoir continuer le 
match. 
 
S’il y a moins de 30 secondes entre le tonnerre et l’éclair, l’arbitre doit arrêter la partie et demander à toutes 
les personnes se trouvant sur le terrain ainsi que les spectateurs de se mettre à l’abri.  
 
S’il n’y a pas d’éclair, seulement que du tonnerre, le match peut continuer. Il est important d’avoir un éclair 
et un tonnerre pour appliquer la règle.  
 
Seul l’arbitre peut décider d’arrêter le match et de le reprendre s’il y a lieu.   
 
 


